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	 Naţionalitatea: Română


	LOCUL DE MUNCA PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ


	Psiholog cu drept de liberă  practică practicant autonom psihologie clinică şi psihoterapie
Psiholog cu drept de liberă practică practicant sub supervizare psihologia muncii şi transporturi
Psiholog  cu drept de liberă practică practicant sub supervizare psihologia securităţii naţionale


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
	


· 1994-2011 asistentă medicală PL Spitalul Municipal Turda Compartiment Cardiologie

· 2011- decembrie 2017  asistentă medicală PL Cabinet Medicină de Familie                                 
· 2011- prezent  Psiholog - Cabinet Individual de Psihologie Szasz Elisabeta Maria
                                    -membru al Colegiului Psihologilor din România                      
- 2011 – prezent Psiholog colaborator  CMI dr. Antoneac Tatiana- medic specialist diabetolog

- 2011 -  prezent Psiholog colaborator CMI Dr. Purcăraş Nadejda – medic specialist oncolog

-2016 – prezent Psiholog colaboratot Casa Raisa – Rezidenţă pentru bătrâni Turda
	SPECIALIZĂRI 

	

	

	


· Psihoterapeut practicant autonom în psihoterapii cognitive- comportamentale, atestat de Colegiul Psihologilor din România 

· Psiholog clinician practicant autonom,  atestat de Colegiul Psihologilor din România
· Psiholog  practicant sub supervizare în Psihologia muncii şi organizaţională, atestat de Colegiul Psihologilor din România
· Psiholog  practicant sub supervizare în Psihologia transporturilor, atestat de Colegiul Psihologilor din România
·  Psiholog  practicant sub supervizare în  psihologie aplicată în domeniul  securităţii naţionale, atestat de Colegiul Psihologilor din România
	EDUCAŢIE ŞI FORMARE

	


1. 1987-1991 Liceul Teoretic Mihai-Viteazul Turda

2.1991-1994 Şcoala Postliceală Sanitară Gheorghe Marinescu  Târgu Mureş
3.2005-2008 Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei

4.2005-2008 Universitatea Babeş-Bolyai, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic Nivelul 1

5. 2010-2012 Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei - Master Tehnici Psihologice de Control al Comportamentului şi Dezvoltarea Potentialului Uman ,Cluj-Napoca
6. 2010-2011 Cursuri postuniversitare de perfecţionare absolvite: 

-Metode complexe de design şi analiza cantitativă a datelor în studiile clinice (statistica datelor)

-Psihologie judiciară (psihocriminalistică) 

-Factori psihologici (clinici) implicaţi în performanţa în afaceri (antreprenoriat) 
Anul 2013
 2013- perioada aprilie -mai

 -Cursul de formare profesională, specializarea "Animator socio educativ" oferit în cadrul proiectului POSDRU 50679 ”Reconstrucţia statutului femeii: de la descriminare la dezvoltare profesională şi egalitate de şanse” desfăşurat de Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, în colaborare cu Universitatea de Vest, Timişoara şi Universitatea ”Babeş- Bolyai”, Cluj-Napoca 
- Cursuri de formare continuă acreditate şi creditate de Colegiul Psihologilor din Romania şi certificate de Institutul de Psihologie şi Psihoterapie a Sexualităţii : 
-23 - 24 februarie 2013 Curs "Psihoterapia disfuncţiilor sexuale feminine" acreditat şi creditat de Colegiul Psihologilor din România, Cluj-Napoca
-6 - 7 aprilie 2013, Curs "Managementul disfuncţiilor sexuale" acreditat şi creditat de Colegiul Psihologilor din România, Cluj-Napoca
-16-17 noiembrie 2013, Curs " Aplicaţii în psihoterapia de cuplu şi familie" acreditat şi creditat de Colegiul Psihologilor din România , Cluj-Napoca
- 4-6 iunie 2013, Curs practic " Integrarea copiilor cu autism în grădinițe și școli de masă" - Asociația Învingem Autismul, în parteneriat cu Asociația Autism Transilvania, Cluj-Napoca
-15 martie 2013, Participare la Conferinţa Naţionala de Psihologie a Sexualităţii , Cluj-Napoca, acreditată de Colegiul Psihologilor din România 
-Metode online de promovare a sănătăţii mentale (management al anxietăţii, management al stresului şi management al echilibrului viaţa profesională-viaţa de familie)
-10 septembrie 2013,  Participare la Conferinţa " Ziua Mondială  de Prevenţie a Suicidului", organizat de Asociaţia 
de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale din România şi Alianţa Română de Prevenţie a Suicidului, Cluj –Napoca
Anul 2014

- 15.02.2014, Workshop " Ce poţi face cu o poveste?- Apicaţii în psihologie clinică şi psihologie educaţională"  - Asociaţia de Psihoterapie Pozitivă
-10-12 aprilie 2014, Conferinţa de Psihologie Aplicată cu participare internațională " Cheia Iubirii- Dezvoltare a Sinelui cu şi prin Iubire", Asociaţia Psihologilor Atestaţi din România, Braşov
- Participare la Workshop, 10-12 aprilie 2014, Braşov 

- "Pasiunea de a lucra cu un copil suferind de autism

- "Evaluare şi intervenţie în tulburările de dezvoltare la copii"

- "Armonizarea relaţiei de cuplu prin iubire"
- Octombrie 2014- iunie 2015, Curs de formare continuă "Asistenţa psihologică complexă prin psihoterapie, consiliere a bolnavilor aflaţi în stadiul terminal şi a aparţinătorilor lor " organizat de Asociaţia Ψ-Quest - Dr. Skolka Eniko" , Cluj-Napoca
 Teme abordate 

1. Un model dinamic al morţii. Moartea bună şi moartea cu demnitate

2. Teorii psihologice privind anxietatea faţă de moarte

3. Factorii care influenţează dezvoltarea anxietăţii la adulti

4. Factorii care influenţează dezvoltarea anxietăţii la copii

 5. Reprezentarea morţii la copii. Reacţia copiilor la moarte

6.Teorii ale doliului

7.Dileme etice majore în asistenta medicală și psihologică
Anul 2015
-24-26 aprilie 2015, ", Asociaţia Psihologilor Atestaţi din România, Braşov Conferinţa de Psihologie Aplicată cu participare internaţională" Discernământ - Capacitate de exerciţiu - Evaluare şi intervenţie psihologică vs. Diagnostic şi tratament medical
     Participare la Workshop, 24-26 aprilie 2015, Braşov

1. Tabloul clinic în psihoterapia integrativă. Modele de investigare, diagnosticare şi intervemţie

2. Consideraţii practice privind demersul psihologic din cadrul expertizei medico-legale psihiatrice

3. Utilizarea chestionarului de evaluare al fantasmelor sexuale (CEF, Leş, 2014) în expertiza psihologic-criminologică a infracţionilor cu motivaţie sexuală şi omor deosebit de grav ce implică motivaţia sexuală
4. Importanţa grupurilor psihoterapeutice scurte la secţiile de spital ( psihiatrie, neurologie, interne, gastroenterologie, secţii de recuperare)
5. Aplicarea testului Szondi în stabilirea discenământului
6. Expertiza psihologic-criminologică, unica probă în infracţiunea de “Omor deosebit de grav”  (art. 176 Cod penal ) care poate modifica încadrarea juridică în “Uciderea din culpă” (art. 178 Cod penal)
7. Psihotraumatologie – teorie şi practică
Anul 2016

-8-10 aprilie 2016, Conferinţa de Psihologie Aplicată  cu participare internaţională" Depresie şi Anxietate. Punţi între teorii şi aplicaţii practice", Asociatia Psihologilor Atestati din Romania, Brasov

         Participare la Workshop, 8-10 aprilie 2016, Brasov

1. Stigăte şi şoapte în depresie

2. Poveşti cu Zâne, poveşti cu Monştri şi Depresia. Iar eu....unde sunt?
3. Evitare sau Acceptare. Cine este mai tare în anxietate?
4. Autismul dintr-o perspectivă a dezvoltării – Noi perspective asupra tulburărilor din spectrul autist

5. Anxietatea. Teorie şi practică în psihologia clinică

6. Depresia la adolescent- cauze, manifestări, tratament

7. Descoperă Cauza şi Rezolv-o! Tratarea Depresiei Prin Regresia Hipnotică

8. De la Depresie la Excelenţă Prin Resurse Proprii
2016- 2018 Curs de formare complementară Psihologia muncii şi organizaţională, a transporturilor şi serviciilor  avizat de Colegiul Psihologilor din România
2016- 2018 Curs de formare complementară Psihologia aplicată în domeniul securităţii naţionale şi private avizat de Colegiul Psihologilor din România
Anul 2017

-04.02.2017 Curs TEHNICI PROIECTIVE- Testul Arbolelui, Testul Persoanei, Testul Familiei -organizat de Confident Training&Consulting
- 21 - 23 aprilie 2017. Conferința Internațională ABA 2017, ediția a VI-a, Bucureşti
- 14 Mai 2017 , Curs Evaluare Complexă-Raport Psihologic-Plan Intervenţie , Oradea organizat de Asociaţia Centrul de comunicare şi dezvoltare umană –Phoenix
Anul 2018

20-22 aprilie 2018, Conferinţa Naţională cu participare internaţională A.P.A.R." Tulburări de personalitate. Punţi între teorii, cercetări şi aplicaţii practice", Asociatia Psihologilor Atestaţi din România, Braşov

     Participare la Workshop, 20-22 aprilie 2018, Braşov
1. Dialogul vindecător – Niculina Negoiţă

2. Tulburarea de personalitate antisocială – Edmond Constantin Cracsner

3. Tulburarea de conduită şi delicvenţa juvenilă – Zoor Richard

4. Strategii privind intervenţia hipnoterapeutică în Tulburarea obsesiv compulsivă – Veronica Jardan, Tony 
Răfăilă
5. Managmentul stresului – Alexandru Găianu

6. Borderul reprimat şi consecinţele asupra funcţionalităţii sale sociale – Ion Duvac

7. Sandtray Joc în educaţie – Kristin Unnsteinsdottir şi Daniela Marinescu
15-17.06.2018  Baia Mare Training de formare continuă – Evaluarea psihologică individuală standardizată în selecţia de personal , Psihodiagnoza personalităţii cu ajutorul chestionarelor – APADSNRO 
10.11.2018 , Cluj-Napoca, Conferinţa Anuală Tulburările de Spectru Autist, Ediţia I  -  Asociaţia JoyStory
8-9.12.2018, Cluj-Napoca, Conferinţa Healthnow, Ediţia a IV-a – Choice
Anul 2019

08.02.2019, Cluj-Napoca, IntellPsy & Psychological Profiler Academy by Ion DUVAC, Stima de sine si calitatea vietii intime by Ion Duvac  
05-07.04.2019, Brasov, Conferinţa Naţională cu participare internaţională A.P.A.R."Adicţiile. Punţi între teorii, cercetări şi aplicaţii practice", Asociatia Psihologilor Atestaţi din România, Braşov
Participare la Workshop, 5-7 aprilie 2019, Braşov
1. Rolul conducătorului în grupurile de psihoterapie a dependenţilor de droguri – Prof. Univ. Dr. Richard Page

2. Te descurci? Ştii? Poţi? Cum? Eficienţa interacţiunilor socioemoţionale  - Conf. Univ. Dr. Marilena Ticuşan
3. Cine e mai smart? Telefonul sau proprietarul – Lect.Univ. Dr. Jenő László Vargha

4. Adicţii – Studiu de caz a 3 subiecţi cu alcoolism, private de libertate – Psih. Pr. Doina Bagilică, Psih. Mădălina Mihaela Benedek, Psih. Pr. Livia-Anda Ştefircă
5. Basmul terapeutic în intervenţia psihologică a adicţiilor – Conf. Univ. Dr. Ioana Lepădatu

6. Tulburările de comportament alimentar – Dr. Constantin Edmond Cracsner

7. Avantajul unui grup de sprijin pentru familii cu probleme de alcool-drog-joc – Psih.Pr. Marton Gyöngyi
10.05.2019,  Cluj-Napoca, IntellPsy & Psychological Profiler Academy by Ion DUVAC , Traumele copilariei si nefericirea adultului by Ion Duvac

22.05.2019 Asociaţia de Consiliere şi Psihoterapie online din România – Curs :Terapia depresiei în secolul 21. Noi proceduri şi tehnologii: DEPRETER

07.06.2019 Asociaţia de Consiliere şi Psihoterapie online din România – Curs :Terapia anxietăţii în secolul 21. Noi proceduri şi tehnologii: PAXONLINE

12.09.2019  Alianţa Română de Prevenţie a Suicidului în parteneriat cu Fundația Polaris și Asociația Medicilor de Familie Cluj.- Conferința Națională Tratamentul persoanei cu risc suicidar. Abordare multidisciplinară integrată.
Anul 2020 
24-25 Septembrie 2020  Asociația de Psihoterapii Cognitive și Comportamentale din România și Colegiul Psihologilor din România

2-4 Octombrie 2020  Conferința naționlaă cu participare internațională  APAR ediția XV , pe tematica  Stresul – Punți între Teorii, Cercetări, Studii de caz –A bordări multidisciplinare
	Limba(i) străină
	Maghiară (nivel avansat)

Engleză  (nivel începător)

	
	

	                                Abilităţi
	Abilitati
	Profesionalism 

Responsabilitate

Perseverenţă
Comunicarea Eficientă

Voinţă, Motivaţie
Înţelepciune

Autodisciplină, 
Adaptabil la nou şi la grup
Permis de conducere Categoria B
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